
　　　　

令和8 年 3 月 25 日

平日
土曜・祝日

11
11

時
00
00

分から
18
18

時
00
00

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 児童発達支援 グッドスマイル 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
「一人ひとりが楽しく過ごせる場所」「笑顔をつくる・笑顔になれる」
施設に行く日が楽しくなるような環境づくりを目指し1人ひとりをサポートしながら、心地が良く楽しく過ごせる居場所になれるようにを心掛けています

支援方針

・子どもの特性や個性に合わせ活動を選択しながら進めていき 活動に意欲的になれるような環境づくり
・様々なレクリエーションの中で集団活動を通して社会性を育む
・基本的な日常生活が送れるよう支援を行い 自立に向けたプログラムの作成

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的な日常生活動作の獲得支援
・生活リズム（睡眠・食事・排泄等）に配慮した関わり
・定期的な心身の把握（観察・面談・個別支援）
・食育活動（簡単な調理体験・おやつ作り等）

・専門指導員による集団指導（体操・ことば音楽療法・ダンス・テコンドー）
・姿勢や基本的な運動動作の獲得支援
・感覚特性に配慮した遊びや運動活動の提供

・遊びや小集団活動の中で 模倣 切り替え 待つ等の基本的行動の獲得を支援
・こだわりや偏食等への配慮
・時間や活動の流れが分かるような環境設定（スケジュールの視覚化等）

・挨拶や簡単なやりとりを通して、コミュニケーションの基礎を育てる
・絵本や遊びを通した言葉への関心づけ
・指差し・身振り・簡単な言葉等を用いた意思表示の機会づくり

・小集団での遊びを通して、他児との関わりの基礎を学ぶ
・外出や行事体験を通して、社会的な経験を積む
・自己・他者への気づきを促す支族支援

主な行事等
・月曜日（体操教室）／火曜日（第1・3週：学習指導・第2・4週：ことば音楽療法）／水曜日（ダンス教室）／木曜日（テコンドー）
・金曜日（集団活動）／土曜日・祝日（外出支援・食育クッキング）／誕生日会、季節に応じた行事、外出支援

家族支援
・年2回のモニタリングの実施（モニタリング期間外であっても相談可）
・保護者の不安や困りごとに寄り添い、相談・助言を行う
・支援内容や日々の様子についての情報共有

移行支援
・具体的な移行先との調整、相談援助、連携
・移行先への支援と支援体制の構築

地域支援・地域連携
・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との連携
・学校や保育所等の関係機関との情報共有と連携

職員の質の向上

・定期的な職員会議、活動会議を通した支援内容の共有と振り返り
・研修や勉強会への参加による専門性の向上
・虐待防止、身体拘束適正化、感染症対策、災害対応等に関する研修への
継続的な取り組み


